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NUNCA MAIS FIQUE SEM SABER O QUE FAZER NA FRENTE DA CAMERA
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DICAS DE OURO

(serve .para TODAS as posgs)

" POSTURA E TUDO EM UMA FOTO. Vocé precisa

cuidar isso em TODAS as suas Poses.

" SEMPRE dobre a perna que estd do mesmo lado em

gue vocé sera fotografada.

MAO NA CINTURA? Sempre invertida.

ANGULOS: De baixo para cima alonga e valoriza. De

cima para baixo achata e diminui.

[cia atentamente a todas as DICAS DE OURO

que tem em algumas Poses, clas sao VALIOSAS




POSES

Celi G

Essas vocé NUNCA pode esquecer hein?

ICA DE QOURO

GRAVE os nomes dessas poses e vocé JAMAIS vai
ficar sem saber o que fazer na frente das cameras.




POSE:
'Catando piolho’

P cdos se encostando naturalmente &

Pernas abertas com esse pé um pouco md h
afrente, 5 u

R '('FF"PII“."""‘:"“.'". T " y A 7,
g 1040 0 peso do corpo apoiado no pé que fica
alras

. o gt
RIS

Maos: Cotovelos dobrados ¢ maos posicionadas para que os dedos se
encostem naturalmente '
Pés: Pernas afastadas com um pé mais atras (peso do corpo apoiado nele)
¢ 0 outro pé um pouco mais a frente

Angulo da Camera: na altura do peito
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NO ESPELHO

Quem nao ama uma foto no espelho?

DICA DE OURO

Sempre prefira o celular na altura dos seus alhos ou ac1ma :
- deles. Cuidado: ao olhar para o celular tendemos a f/car :
vesgas nas fotos :




POSE NO ESPELHO

S

" Maos: No bolso com dedo para fora |
Pés: uma das pernas mais a frente como pé napontinha =
Angulo da Camera: Celular na altura dos olhos

DICA DE OURO

Néo deixe o cotovelo colado no corpo, afaste-o.
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/.
POSES @

'PRA TODA OBRA'

Essas sdo poses para vocé fazer em qualquer ocasido
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POSES
PROFISSTIONAIS

Para arrasar ¢ passar credibilidade nas suas fotos Profissiomais

kb

DICA DE OURQ

@ Para passar mais autoridade nas fotos Profissionais, sempre
prefira um @ngulo de baixo para cima.
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POSES
SENTADA

Tudo 0 que vocé precisa fazer com os pés ¢ maos

b

DICA DE OURO

Ndo encoste as costas ou se jogue na cad@ire mumea. Nesses
poses a postura é mais inmportante do que munca:.
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POSES
ENCOSTADA NA PAREDE

Se¢ joga ¢ arrasal
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POSES

NO BANCO ALTO

o

Essas sao poderosas!
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POSES
ESPONTANEAS

Alegres e naturais, essas sao as mais pedidﬁ

DICA DE OURO:
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'DICA DE OURO AR
Nas poses espontdneas é necessdrio que vocé faca c,s:-movi'hmntb&
de verdade, para ficar algo natural. Pega para o seu Fotografo - |
fazer inumeros cliques desse movimento. '
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ATENCAO

Daqui ha 7 DIAS.
vai liberar um PRESENTE PARA VOCE na Arca de Membros.

Um E Book BONUS com Poses ¢ Ideias de:
f‘i Fotos na Praia
{1 Fotos na Cafeteria
f"i Fotos de Aniversario
{1 Fotosem Viagem



